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Unter Ubersinnlichen versteht man im Allgemeinen das,
was zwar durch Denken gewonnen werden kann, aber
sinnlich nicht wahrgenommen wird. In diese Kategorie der
Wahrnehmung gehoren auch die Nahtoderfahrungen. Sie
sind ein breites Gebiet tiefgreifender personlicher Erlenbisse
und kommen oft bei Menschen vor, die sich in einer
lebensbedrohlichen Situation befinden. Es handelt sich um
Grenzerfahrungen mit lebensverandernder Bedeutung.
Viele Betroffene erleben eine ,unglaubliche Menge an
Liebe“, wie aus einem Bericht hervorgeht.

Kontroverse Erklarungen

Nach den atheistisch orientierten neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen sind Nahtoderfahrungen ausnahmslos auf
Gehirnprozesse zurtckzufuhren. lhnen zufolge bedeutet dies
ein irreversibler Ausfall aller Gehirnfunktionen (etwa bei
Herzstillstand), das definitive Ende des Bewusstseins. Die
These lautet: Nahtoderfahrungen sind lediglich die Folge des
Ausfalls einzelner, jedoch nicht aller Hirnfunktionen. Diese
Erfahrungen wirden aber keineswegs beweisen, dass es
Bewusstseinsphanomene  unabhangig vom Gehirn gibt
oder dass ein Erlebnis ausserhalb des Lebens maoglich
ist. (Vgl. Hoppe 2007/ b. Goller 2014, S. 269)



Demgegenuber  behaupten andere Wissenschaftler, dass
Nahtoderfahrungen auch dann auftreten konnen, wenn das
Gehirn seine Tatigkeit eingestellt hat. Das ist heute
verifizierbar. Deshalb betrachten sie diese Erfahrungen
als Hinweis daflr, dass es jenseits des rein Materiellen noch
etwas anderes gibt: ein klares Bewusstsein, das nach
dem definitiven Ende der Hirnaktivitat fortbesteht.

Nahtoderlebnisse zeigen, dass Menschen wahrend eines
Herzstillstands, also zu einer Zeit, in der die Kriterien des
klinischen Todes erfullt waren, erhohte Wachheit, klare
Wahrnehmungen, koharente Gedanken und intensive Geflhle
hatten. Wenn alle diese berichteten Bewusstseinsphanomene
neurobiologisch ,unmaoglich® sind, dann, so Gunter Ewald
(2006), kann etwas mit der materialistischen Denkweise nicht
stimmen. Durch den blossen Verweis auf irgendwelche
,Restaktivitaten® des Gehirns beim Herzstillstand sind

Nahtoderfahrungen in allen ihren Elementen noch
keineswegs erklart. Denn bereits fur das normale
Wachbewusstsein ist eine gleichzeitliche und sehr

komplexe, wechselseitige Aktivitat von Neuronengruppen in
verschiedenen Bereichen des Gehirns wie Hirnstamm,
Thalamus, Hippocampus und Grosshirnrinde notwendig.
Bewusstsein erwachst nicht aus bestimmten Regionen im
Gehirn, sondern aus hochst komplex vernetzten Neuronen

innerhalb von Regionen und quer uber sie hinweg (vgl.
Koch 2013, 94)

Es ist logischerweise zu erwarten, dass das Bewusstsein an
Klarheit und Scharfe verliert, wenn die neuronale Aktivitat stark
reduziert ist. Bei Nahtoderfahrungen tritt aber das
Gegenteil ein. (Vgl. H. Goller SJ, 2014, S. 268-270)



Beispiel

Der Notfallmediziner Sam Parnia und der Neuropsychologe
Peter Fenwick leiten eine breit angelegte Studie an
Herzstillstandpatienten, an der sich mehr als 25 medizinischen
Zentren in England, den USA und Osterreich beteiligen.
Aware steht fur ,awareness during resuscitation®
(Bewusstsein  wahrend der Reanimation). Die einzige
Komponente der Nahtoderfahrungen, die empirisch Uberprift
werden kann, ist die ausserkorperliche Erfahrung. Nur
wahrend einer solchen Erfahrung erinnern sich die
Patienten an verifizierbare Ereignisse, die sich auf ihre
Wiederbelebung beziehen.

In der Anfangphase der Award-Studie, die 2008 begann,
wurden zirka hundert Interviews mit Uberlebenden eines
Herzstillstandes durchgefuhrt. Ein Beispiel aus dem Jahre
2011: Ein 57-jahriger Mann erinnerte sich daran, wie er an der
Zimmerdecke uUber seinem Korper schwebte und auf diesen
hinuntersah. Er berichtete, wie er im Raum Menschen um
sich herum sah und wie seinem Herzen eine
Elektroschockbehandlung  verabreicht wurde. Der Mann
lieferte eine genaue Beschreibung des behandelnden
glatzkopfigen  Kardiologen im blauen Kittel am Fussende
seines Bettes. Er beschrieb auch zutreffend die zwei
separaten Kommandos fur die Schockbehandlung, die im
Abstand von zwei bis drei Minuten erfolgten. Das sei ein
Hinweis darauf, wie lange er nach dem Herzstillstand das
Bewusstsein aufrechthalten konnte. Der Patient war bei
Bewusstsein, als sein Gehirn nicht  funktionierte. Dieser
Fall spreche fur die wissenschaftlich gestutzte These, dass
das Bewusstsein, die Psyche oder die Seele einer Person
nicht ausgeloscht wird.



Ein vorlaufiges Ergebnis der Aware-Studie besagt, dass sich
ausserkorperliche Erfahrungen insgesamt bei funf Prozent
der untersuchten Patienten ereignet haben. Doch dies
belegt, dass das menschliche Bewusstsein eine vom
Gehirn unabhangige Entitat (Grosse) ist, die nach dem Tod

weiter existiert.  (Vgl. Parnia 2013, S. 221-257 und Goller, 2014, S.
266-267)

Nahtoderfahrung eines Neurochirurgen

Dr. med. Eben Alexander (geboren 1953) ist Neurochirurg mit
25-jahriger Berufserfahrung, unter anderem an der ,Harvard
Medical School® in Boston. Mit uber 150 wissenschaftlichen
Artikeln, sowie Uber 200 Vortragen auf medizinischen
Fachkongressen. Er erwarb internationales Renommee. Im
November 2008 fiel er ins Koma infolge einer bakteriellen
Hirnhautentzindung (Meningitis). Die Arzte haben ihn
aufgegeben. Doch nach sieben Tagen erwachte er und
berichtete von einer der faszinierendsten
Nahtoderfahrungen, die je ein Mensch gemacht hat. In
seinem Buch ,Blick in die Ewigkeit” (2014) rekonstruiert er
seine  Nahtoderfahrung und stellt sie nach
wissenschaftlichen Kriterien auf den Prifstand. Seine
Untersuchungen lassen nur einen Schluss zu: Es gibt
tatsachlich ein Leben nach dem Tod. Er, der vorher ein
bekennender Atheist war, gewann fundamentale
Erkenntnisse Uber das Leben nach dem Tod. Dieses
Ereignis zwang ihn zur Umkehr, er wurde glaubig. Vor
seiner Erkrankung, in der Hohe seiner Karriere verlor er



seinen christlichen Glauben, den sein Vater, ebenfalls ein
renommierter Chirurg, als etwas ganz ,Naturliches® besass.

Alexander sagt: (Zitat) ,Wie viele andere Chirurgen in der
modernen Welt, war ich ein Meister der physischen Seite des
menschlichen Wesens und vollkommen unwissend, was
die spirituelle Seite betraf. Ich glaubte einfach nicht, dass es
sie gab“.

Ausziige aus Alexanders Berichten

.lch bin Arzt, der ein Nahtoderlebnis hatte; ein ernst zu
nehmender Vertreter des ,dogmatisch wissenschaftlichen’
Lagers, der eine Erfahrung gemacht hat, die ihn auf die
andere Seite schickte (...) In ,Blick in die Ewigkeit* habe ich
beschrieben, wie ich wegen des plotzlichen Ausbruchs einer
sehr seltenen bakteriellen Meningitis ins Krankenhaus
eingeliefert wurde und dort sieben Tage lang in einem
tiefen Koma lag. In dieser Zeit hatte ich Erfahrungen
gemacht, die ich noch immer zu verarbeiten und zu
begreifen versuche. Ich bin durch eine Reihe
supraphysischer Reiche gereistt von denen eines
aussergewoOhnlicher  war als das andere (...) Meine
Geschichte ist ein Teil eines grosseren Puzzles, ein
weiterer Hinweis des Universums und eines liebenden
Gottes ...“ (Vgl. Anastata-Verlag.de 2015, S. 28-38)

Gunter Ewald (1929-2015), ein Experte auf diesem Gebiet
resimiert: Wenn ausserkorperliche Erfahrungen ohne direkte
Gehirnleistung zustande kommen, dann bedeutet das, dass
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der Betroffene beim Verlassen des Korpers die Fahigkeit
zur Wahrnehmung, Denken, Fuhlen und Wollen, sowie die
Erinnerungen an das eigene Leben mitnimmt. ,Die
Betroffenen berichten durchwegs, dass sie
Wahrnehmungsvermébgen,  Denkféhigkeit,  Geflihle  und
Ichbewusstsein  mitgenommen haben. Diese unterscheiden
sich im Prinzip nicht von ihren Gegenstlicken, dem
‘normalen Leben’, sind aber gesteigert. Denken geschieht im
Eiltempo, Gefiihle nehmen euphorische Gestalt an, das
Erlebnis eines Allwissens stellt sich ein, Freiheit und Liebe
werden in grosser Intensitat erfahren. (Vgl. bei Goller S. 27)

Professor Hans Goller SJ, geboren 1942, erklart in diesem
Zusammenhang:

Die Uberlebenden eines klinischen Todes sprechen von
,etwas danach®, von einem Leben jenseits von Raum und
Zeit. Den Betroffenen eroffnete ihr Nahtoderlebnis einen
Blick auf eine Wirklichkeit, die sie vorher nie erlebt hatten
und sie festigte in ihrer Gewissheit, dass es ein
personliches Weiterleben nach dem Tod gibt. lhre Begegnung
mit einer Warme und bedingungslosen Liebe macht deutlich:
«Die Frage ist nicht so sehr, was uns jenseits der

Todesgrenze erwartet, sondern wer uns dort erwartet.»
(Vgl. 2014, S.288)

Meine Schlussfolgerung

Bezugnehmend auf das oben Gesagte, sehe ich es so:
Menschen, die eine Grenzerfahrung mit einer unfassbar
beglickenden Liebe erlebt haben, kehren von einer



,Pilgerreise” zurlck, die wir etwa von Lourdes kennen.
Einige von ihnen haben das Bedurfnis ihre Erfahrungen
offentlich zu machen. Und das ist gut so. Es ware aber
nicht angemessen, wenn sie eine Ideologie oder eine
Lehre daraus machen wirden; denn sowas konnte vom
Original Jesus Christus ablenken und seine Lehre
unbeabsichtigt verzerren.

Darum, wie Goller sagt: Die Frage ist nicht so sehr was
uns im Jenseits erwartet, sondern wer auf uns dort
wartet. Und das ist der Sohn Gottes, der die Macht hat
auch die klinisch Toten ins Leben zuruckzuholen. [HM
gebuhrt Ehre und Dank in Ewigkeit.

Matzingen im August 2022



